
NO: Øvelser
En vektvest er ideell for spensttrening, 
løpetrening og å gå med. Brukes også i 
fotball, håndball og andre idretter.

En viktväst är perfekt för spänstträning, 
löpning och promenader. Kan också använ-
das i fotboll, handboll och andra idrotter.

En væktvest er ideel til adræthedstræning, 
løbetræning og at gå med. Bruges også til 
fodbold, håndbold og andre sportsgrene.
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